Guia de preparacion para tu
sesion gratuita de claridad

Todo lo gue necesitas saber (y un poco mas)
antes de tu sesion gratuita de claridad
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» (Qué debes sabery
mirar antes de tu sesion
de claridad?
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Esta sesion gratuita de claridad es un
espacio intimo y seguro donde vamos a
analizar tu relacion actual con la comida y
contigo misma, para ayudarte a identificar:

. Qué te estd impidiendo lograr paz y
bienestar en tu alimentacion.

. Qué patrones emocionales y mentales
estdn influyendo en tus decisiones
diarias.

. Qué cambios necesitas empezar a hacer

desde el amor, no desde |la culpa.
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» (Quién soy?

Soy Mary, coach de nutricion emocional. Y no so6lo
acompano, también he vivido esto en mi piel.
Durante mds de 30 aios, estuve atrapada en el
ciclo de dietas, atracones y culpa. Mi historia
empieza con una bici pesada que me regalaron
para que adelgazara, y continua con anos de

exigencia, frustracion y comida emocional.
Hasta que descubri la Nutricion
Emocional, y todo cambio.
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Mi Metodologia

Video explicativo del método con el que
trabajamos en las sesiones

como lograr se

n .

az contigo misma

p Clic aqui para
ver el video
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https://fast.wistia.net/embed/iframe/911xdzsru1?web_component=true&seo=true
https://fast.wistia.net/embed/iframe/911xdzsru1?web_component=true&seo=true
https://fast.wistia.net/embed/iframe/911xdzsru1?web_component=true&seo=true

LA RAZON POR LA QUE NUESTROS CLIENTES OBTIENEN
TAN BUENOS RESULTADOS

. Una de las razones por la que se obtienen buenos resultados es
porque las mujeres se comprometen con ellas mismas y gracias a
estar acompanadas mantienen la motivacion.

. Otra de las razones es que desde las primeras sesiones empiezas a
sentirte mejor con tu cuerpo y contigo misma al sentir que te estds
dando tu lugar.

. Y otro motivo también es que en estas sesiones no hay pautas
estrictas que seguir, cada persona tiene su ritmo y va consiguiendo
PASO A PAsO sus objetivos, objetivos realistas.
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D ESTO ES LO QUE OPINAN
ALGUNAS DE LAS PERSONAS
QUE HAN PASADO POR MI
ACOMPANAMIENTO
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Xana Mary me aporto muchd en
las sesiones de terapia con ella

me ayudo a ver como parary
dominar miedos ,activar anclaje

y tener una relacién sana con la
alimentacion suprimir el pan blanco
me ayudé mucho con mis migrafias
y dejar de picar entre horas hace
que mi cuerpo esté mejor y con
maés energia,sus consejos sobre
cenar pronto y la combinacion de
alimentos me ayudan a dormir
mejor y tener un descanso de
verdad.
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He aqui algunas reflexiones acerca
de tu acompafiamiento. 19:43

En pocas sesiones me ayudd
mucho a reconducir reflexiones
negativas que me estaban
afectando fisicamente, y a no
canalizar, sobre todo la ansiedad, a
través de la comida.

Ha conseguido que me marque
pequefios objetivos faciles de
cumplir y sin darme cuenta, llegar a
una meta que de otra forma no me
hubiera sido posible alcanzar.

Te puede ayudar a llegar a
conocer la raiz del problema, algo
imprescindible para encontrar la
solucién optima.

"Somos lo que comemos" y "Mens Me ha ayudado a sacar mis

in corpore sana", son maximas traumas del pasado para poder

que todos conocemos, pero con entender mi comportamiento de

estas sesiones realmente te ayuda ahora frente a la comida

a comprendelo e interiorizar su Totalmente recomendado para

significado de modo que lo aplicas poder atacar el problema desde N

a tu dia a dia, con beneficiosos el origen y empezar a sanar tus =¥
resultados. - problemas con la comida i xo nas
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» PREGUNTAS PRE-SESION

Responde a estas preguntas a modo de brainstorming

¢Cudles son los mayores obstaculos que estas teniendo en este momento
para mantener una buena relacién con la comida y contigo misma?

¢Qué te gustaria conseguir en los préximos 3meses gracias a mi programa?

¢Por qué es necesario e importante para ti y los tuyos conseguir esos objetivos?
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P PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentas sobre tu programa

PREGUNTA 1: (Este programa PREGUNTA 2: ;Y si no tengo fuerza de
es una dieta? voluntad?

Respuesta: No. No trabajamos con

menus estrictos ni prohibiciones. Lo Respuesta: No necesitas fuerza de

gue hacemos es sanar tu relacion voluntad, necesitas acompanamiento,

con la comida, entendiendo qué herramientas y comprension.

emociones hay detrds de cada AqQui trabajamos juntas desde un lugar
impulso y creando hdabitos que amoroso, ayuddandote a identificar lo que
puedas sostener en el tiempo. sabotea tu proceso para que puedas
Comerads de forma mds consciente, crear cambios reales y sostenibles.
amorosa y libre. N
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iNOS VEMOS EN LA SESION!
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